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Die SGAD ehrt Prof. Dr. med. Borwin Bandelow als Dank und Anerkennung für 

die Arbeit im Bereich der klinischen Erforschung von Angsterkrankungen. 

 

Prof. Dr. med. Borwin Bandelow besuchte das Gymnasium Westerstede und 

studierte anschliessend Medizin an den Universitäten Göttingen und 

Tübingen sowie Psychologie in Göttingen. Dort wurde er 1978 zum Dr. 

med. promoviert. Er ist Facharzt für Neurologie und Psychiatrie/Psychotherapie. 

1997 habilitierte Bandelow sich mit der Panik- und Agoraphobie-Skala (PAS) in 

Göttingen. Er wurde zum ausserplanmässigen Professor der dortigen Universität 

ernannt und ist heute Senior Scientist an der Klinik für Psychiatrie und 

Psychotherapie der Universitätsmedizin Göttingen. Ausserdem ist er Gründer und 

Ehrenvorsitzender der Gesellschaft für Angstforschung. 

 

Prof. Dr. med. Borwin Bandelow schreibt Bücher über psychologische Themen. 

Bestseller wurden „Das Angstbuch“, „Celebrities – vom schwierigen Glück, 

berühmt zu werden“ und „Wer hat Angst vorm bösen Mann? “. Ausserdem 

erschienen: „Das Buch für Schüchterne“ und „Wenn die Seele leidet – Handbuch 

der psychischen Erkrankungen“ und das E-Book „Flugangst“ (Rowohlt). Diese 

Bücher wurden ins Polnische, Koreanische und Chinesische übersetzt. 

Zu dem Thema „Angst“ und anderen Themen hat er insgesamt über 350 

wissenschaftliche Zeitschriften- und Buchartikel sowie Bücher in englischer und 

deutscher Sprache geschrieben und herausgegeben und hat hunderte von 

Vorträgen in vielen Ländern gehalten. In der „Ärzteliste“ des „Focus“ wird Prof. 

Bandelow als Angstexperte empfohlen. Prof. Dr. med. Borwin Bandelow wird ab 

2019 in der Liste der „500 wichtigsten Intellektuellen“ der Zeitschrift „Cicero“ 

geführt. Es ist häufiger Interviewpartner in Fernseh- und Radiosendungen über 

das Thema Angst und andere psychologische Themen. 
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