
Einladung  
Lunch-Symposium

Schlechte Laune oder mehr? 
Evidenzbasierte praxisnahe Depressionstherapie

Im Rahmen des 15th SFMAD der SGAD  laden 
wir Sie herzlich zu unserem Lunch-Symposium 
mit Frau Dr. Evelyne Rechsteiner rund um 
das Thema Depression ein.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme am  

im  Radisson Blu Airport  Hotel Zürich.

www.sgad.ch/sfmad

Anmeldung  
SFMAD Kongress:

Donnerstag, 11.04.2024, 12:15 – 13:00 Uhr



0224/2700

Die Referentin stellt sich vor

Dr. med. Evelyne Rechsteiner
Fachärztin für Psychiatrie und  
Psychotherapie FMH

–  Studium der Humanmedizin an der  
Universität Basel und Montpellier (FR)

–  Ambulante Tätigkeit in eigener Praxis in Luzern, 
ehemalige stv. Chefärztin und leitende Ärztin 
AMEOS Seeklinikum Brunnen

Aufgewachsen bin ich in Basel. Dort und in 
Montpellier (FR) habe ich das Studium der 
Humanmedizin absolviert und im Anschluss an der 
Universität Zürich promoviert. 

In meiner Promotion beschäftigte ich mich mit der 
Untersuchung sensomotorischer Infor mations ver-
arbeitungsprozessen und dys funktionaler Kog-
ni tionen bei Angststörungen im Vergleich zu 
Depression und Kontrollen. 

Meine ärztlichen Tätigkeiten erstreckten sich 
über unterschiedliche psychiatrische Kliniken 
unter anderem an der psychiatrischen Poliklinik 
des Universitätsspitals Basel mit Schwerpunkt 
Konsiliarpsychiatrie.

Im Anschluss war ich als Oberärztin in der Klinik 
Sonnenhalde in Riehen und ab 2010 in eigener 
Praxis in Basel tätig. 

Nach dem Umzug in die Innerschweiz fungierte ich 
als Leiterin Ambulante Dienste und Stellvertretende 
Chefärztin des AMEOS See klinikum Brunnen. 
Schwerpunkte meiner Tätig  keit lagen insbesondere 
in den Bereichen der Depression, Angst- und 
Insomniestörung. 

Seit März 2024 bin ich in eigener Praxis in Luzern 
tätig mit Schwerpunkt integrierte psychiatrisch-
psychotherapeutische Behandlung. 
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